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« Biedrzeniec mniejszy - czy to ... Bylica gtupich - czyli kilka ... »

Tajemnicze '"boZe drzewko" - cytrynowa przyprawa i

skuteczny lek.

Bylica boze drzewko (Artemisia abrotanum).

Bylice, to grupa moich ulubionych ziét przyprawowych.
Obecnie zupetnie sq zapommniane, a smaczne, zdrowe 1 co
wazne dostgpne dostownie na kazdym kroku. Zal patrzec ile
tego dobra rosnie na tgkach, nieuzytkach i kazdy je omija w
zupetnej nieSwiadomosci. Skierujmy nasze oczy na bylice. To
staropolskie ziota, nasze rodzime. Smaczne i lecznicze!
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Bylica boze drzewko —ta akurat pochodzi z cieplejszych
rejonow Europy, niemniej w Polsce mozna jq z powodzeniem
upmwmc gdyz dobrze znosi nasz klimat. Swojq nazwe "boze
drzewko" zyskata nieprzypadkowo. W wiekach Srednich byta
darem Boga - wierzono, zZe leczy przypadtosci... dostownie
wszystkie!

CzgSciq  bylicy szczegolnie bogatq w  substancje czynne
(garbniki, olejki lotne, ﬁawonozd ) sq szczyty pedow zebrane w
poczqtkowynt okresie kwitnienia. Pamigtajmy jednak, ze dla
celow kulinarnych doskonale nadajq si¢ swieze, zielone listki,
ktore wydzielajq delikatny, cytrynowy zapach. Bylica boze
drzewko jest skutecznlym lekiem na niestrawnosc, na problemy
z pecherzykiem Zotciowym 1 na wrzody Zolgdka. A
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zewnetrznie stosowato sie napar z bylicy do leczenia
ropiejgcych ran i zakazen bakteryjnych gardta.

Napar z bylicy sporzqdza si¢ w proporcji: 15-30 g suszonej
bylicy na 1 litr wody. Pi¢ nalezy 2-3 razy dziennie, niezbyt
wiele - bo po pot szklanki.

Natomiast jako przyprawa - nie trzeba sobie zatowaé. Swieze,
drobno pokrojone listki sq wspaniatym dodatkiem do napojow
chtodzqcych, satatek i moj konik - do nalewek. A suszonym
zielem nacieramy ryby, migso, a takze zmore i matych i tych
Lduzych” dzieci - duszone jarzyny. Ziele to z powodzeniem
zastepuje tak popularng obecnie, orientalng trawe cytrynowq.
Warto sprawdzic!

Bylice, to grupa moich ulubionych ziot przyprawowych. Obecnie zupetnie sa
zapomniane, a smaczne, zdrowe 1 co wazne dostepne dostownie na kazdym
kroku. Zal patrze¢ ile tego dobra rosnie na takach, nieuzytkach i kazdy je omija
w zupetnej nieswiadomosci. Skierujmy nasze oczy na bylice. To staropolskie
ziota, nasze rodzime. Smaczne i lecznicze!
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+ Wykop Lubie to! 4 osoby lubia to. Badz pierwsza wsrod swoich
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